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Quem Somos

Nesta edi¢do apresentamos as Nossas
atividades realizadas pelas valéncias do Centro  WeXel= aliteXe Nzl as N te Teleils | Ke [RRiVice aal= a te)
Bem Estar Social do Livramento. € uma IPSS, foi criada em 1988.
Somos 4 valéncias:
Agradecemos, uma vez mais, a todos a -Dois Centros de Atividades de Tempos
oportunidade que nos facultam de apoiar as Livres (CATL's):
familias com os nossos servigos. -Creche N° Sra. do Livramento;

Em junho, julho e agosto celebrdmos com
entusiasmo os nossos finalistas, marcando o
fim de uma etapa e o inicio de novos caminhos.

Vivemos ainda as atividades de veréo,
momentos de convivio, alegria e descobertq,
que encheram os dias de cor e entusiasmo.

Centro Bem Estar Social do
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FINALISTAS Creche e CATI's

“Se alguma vez
Chegar o dia em que ndo possamos estar mais juntos,
Guarda-me em teu coragdo.
Vou ficar ali para sempre!ll”

A 20 de Junho de 2025 celebrdmos as criangas
finalistas da valéncia Creche e dos CATL's!

Realizdmos uma festa memorével com a
apresentacdo de cada um dos meninos que
finalizou o seu percurso nesta instituicéio, mdsicas
animadas pelos mesmos, béngdo e entrega dos
Diplomas e com videos emocionantes com
mensagens das familias para os nossos finalistas.

Foi uma festa com diversas emogdes, algumas
de tristeza pelo fim de uma etapa tdo importante,
como a primeira infncia, mas igualmente de
felicidade por termos participado de forma
genuina na vida destes pequenos seres.

Foi um percurso feito com alguns desafios, muitas
alegrias, e de certo muitas aprendizagens de
ambas as partes e agradecemos as familias por
conseguimos formar uma equipe que rumou lado
a lado para um bem comum: a verdadeira
aprendizagem dos Nossos Meninos.

Levaremos cada um no coragdo.

Com o coragdo cheio de orgulho, celebramos a
conclus@o de mais uma etapa dos NOSsos
finalistas dos CATL's.

Foram anos de aprendizagens, brincadeiras,
amizades e muitas conquistas.

Agora, seguem confiantes para novos desafios,
levando consigo tudo o que viveram connosco.

Desejdmos-lhes um futuro cheio de sucesso,
coragem e sonhos realizados!

Entre dancas e emocdes de despedida, junho
mostrou-nos que cada fim & também um novo
comego. Que o calor deste més inspire cada
crianga e familia a continuar a celebrar a vida
com alegria.




Creche N° Sra. Livramento
Espirito Santo na Creche

No dia 11 de Junho recebemos o Sr. Padre Gil na
valéncia Creche para realizar a Béngéo da Coroa e
da Bandeira alusiva ao Espirito Santo realizada
pela equipe pedagégica e pelas criangas da
Creche Nossa Senhora do Liviamento.

Vivenciou-se a tradi¢do religiosa, cultural e social
agoriand, em que num momento de paz e de
renovacdo tivemos o prazer de cantar, aplaudir e
de escutar uma mensagem de Amor, bem como
conhecer os sete dons do Divino Espirito Santo.

Em dia de Santo Anténio, 13 de Junho, foi oferecido
pelo Império do Corpo de Deus do Liviamento,
nomeadamente pelas colegas Filonena e Maria
Anténia Soares os tradicionais pdezinhos ds Nossas
criangas, ato ternurento que de coragdo
agradecemos.

Bichinho da Seda: Cuidar, Observar,
Aprender
, SR
Este projeto na creche € uma
oportunidade educativa

Parque Divertilandia

cuidado, ciéncia e
encantamento.

Objetivos Gerais: Promover
o contato direto com a
natureza e os ciclos de vida.

cuidado e a curiosidade

cientifica.
As criangas exploraram o parque Divertilandia

Desenvolver a linguagem com entusiasmo!

oral, a motricidade fina e o

trabalho cooperativo. Subiram, correram, escorregaram e sobretudo

riram muito.

Foi uma oportunidade fantastica para
desenvolver a motricidade, a autonomia e,
claro, reforcar lagos de amizade.
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Creche N° Sra. Livramento
Projeto de Literatura “A Mamd Galinha e os seus sete pintainhos”

Inspirados pelo nosso galinheiro, demos asas & imaginagdo com a histéria da Mama Galinha e os seus sete
pintainhos.

Entre histérias, dramatizagées e visitas ao galinheiro, aprendemos sobre cuidados, afeto e a importdncia da
familia.

Um projeto cheio de ternura e aprendizagens!
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Com o calor, nada melhor do que mergulhar e
brincar na adguat!

Os dias de piscina trouxeram frescura, diversdo e
muitas experiéncias sensoriais.

As criangas tiveram oportunidade de explorar a
dgua em segurancga, reforgando também a
confian¢a e a coordenagdo motora.
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At O més de junho trouxe-nos a alegria e as cores das
festas populares!

No ATL, ndo deixdmos passar em branco esta
tradicdo: houve dancgas, baldes coloridos, sardinhas,
manijericos enfeitados e, claro, muita animagdo.

As criangas envolveram-se com entusiasmo,
trazendo para fora da sala o espirito festivo desta
época tdo especial

Bolinhas de Sabéo

Partilhdmos momentos ternos e Um dia preenchido com muitas atividades

inesqueciveis entre geragoes. fantasticas e um mar de bolinhas encheuo are
os coragdes.
As criangas aprenderam com asabedoria

dos mais velhos, e os mais velhos reviveram A magia estava em cada sopro e no brilho nos
olhos das criangas!

a leveza da inféncia.
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Visita aos Bombeiros

Visita Quinta dos Ananases!!!

Descobrimos o trabalho heroico dos bombeiros e
ficdmos fascinados com os veiculos eequipamentos
que salvam vidas.

Explordmos a natureza, conhecemos o cultivo do
anands e ficdmos a saber mais sobre esta frutatdo
especial dos Acores.

Sessdo de Estorias Miguel das
Estorias
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Caldeira Velha
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Um mergulho na natureza e nas dguas termais, onde
as criangas descobriram a magia da geologia e o
encanto de um espaco natural dnico.

As palavras ganharam vida e o imagindrio das
criangas voou bem alto através de
narrativascativantes e cheias de magia.
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Intercdmbio de ATL's Terapia da Danca
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Movimento, ritmo e expressdo corporal: um
momento de libertagdo e alegria, onde as criancas
descobriram novas formas de comunicar com o

Partilha de experiéncias, jogos e amizade com outros
ATL's, num espirito de cooperagdo e convivio.

Quinta das Bananas Viagem pelos Planetas com o
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O Centro de Ciéncia trouxe-nos uma viagem pelo
universo! Aprendemos sobre os planetas e o espaco
de forma divertida e interativa.

Explordmos a plantagdo, aprendemos curiosidades
sobre esta fruta tdo tipica e saboredmos a frescura
do campo.
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CAFAP

Um gesto de solidariedade que
aquece coragdes

O Centro Bem Estar Social do Livramento recebeu
recentemente uma doagdo especial da Empresa
Moreira Congelados, destinada a apoiar as familias
acompanhadas pela nossa instituicdo.

Este contributo generoso ndo é apenas uma ajuda
material, & também uma demonstragdo de
solidariedade e de compromisso com a
comunidade.

Gestos como este fazem toda a diferenca no dia-a-
dia das familias que enfrentam maiores dificuldades,
trazendo ndo sé apoio, mas também esperancga.
Em nome de todos os que beneficiam diretamente
desta ajuda, o nosso muito obrigado a Empresa
Moreira Congelados pela confianga e parceria.

Parceria com Banco Alimentar

A Valéncia CAFAP do Centro de Bem Estar Social do
Livramento participou, no passado dia 25 de julho, com um O Centro Bem Estar Social do Livramento & parceiro
grupo de senhoras acompanhadas pelos servigos, no projetofileieXzlellelellIggiclyiiclgelelgiifo Kol Zelgg SATpIIple XN (el olo

sobre Autoestima, que decorreu nas instalagées do Centro para apoiar familias com baixos rendimentos
Paroquial de S. Roque através da entrega de cabazes de alimentos,
contribuindo para melhorar as suas condigdes de

s - . " . vida e promover a solidariedade na comunidade.
Esta iniciativa foi dinamizada pela Psicdloga Clinica Dra.

Claudia Silva, que promoveu a atividade com o objetivo de

estimular a autoestima e sensibilizar para a importéncia
deste tema no bem-estar individual e comunitdrio.
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